
 
 

Ehrenamtliche Galileo-Helfer gesucht!  

Sie möchten sich sozial engagieren, anderen helfen und dabei selbst fit bleiben? 
Dann sind Sie bei uns genau richtig! 
Wir suchen zwei engagierte ehrenamtliche Helfer (m/w/d) zur Unterstützung beim 
Einsatz des Galileo Trainingsgeräts in unserem Stützpunkt in Weitramsdorf.

 

膆 Ihre Aufgaben: 

 Anleitung und Unterstützung unserer Nutzer*innen beim Training mit dem 
Galileo-Gerät 

 Beaufsichtigung der Trainingseinheiten 
 Motivation und freundlicher Umgang mit den Teilnehmenden 

궁궂궃궄궅궆궇권궈궉궊궋 Einsatzzeiten: 

 Nach eigenen Kapazitäten 
 Individuelle Terminabstimmung nach Absprache möglich 

蘃蘄蘅 Wir bieten:  

 Kostenlose Schulung im Umgang mit dem Galileo-Gerät und den Galileo-
Hanteln 

 Einweisung & Begleitung durch unser Personal 
 Kostenlose Nutzung des Galileo-Geräts auch für Sie selbst 
 Eine sinnvolle Tätigkeit mit direktem Nutzen für die Gesundheit und 

Lebensqualität unserer Klient*innen 

괕괖 Das bringen Sie mit: 

 Freude am Umgang mit Menschen 
 Interesse an Bewegung und Gesundheit 
 Zuverlässigkeit und Einfühlungsvermögen 
 Keine Vorkenntnisse nötig – Sie werden eingelernt! 

Werden Sie Teil unseres Teams und unterstützen Sie Menschen dabei, in 
Bewegung zu bleiben! 
Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme.  

궼궾궽 Kontakt & Bewerbung: 
Diakoniestation Weitramsdorf-Seßlach 
긒긓 09567 98939-00 
긼긽긾긿김깂깁 info@diakonie-ws.de 

 



 
 

 Was ist Galileo? 
Das Galileo-Trainingsgerät ist ein innovatives Vibrationsgerät, das zur 
Muskelstärkung, dem Muskelaufbau, Mobilisation und Förderung der 
Durchblutung beiträgt – besonders geeignet für Seniorinnen und 
Senioren sowie Menschen mit eingeschränkter Mobilität.  

NEU möchten wir anbieten die Galileo-Hantel  

Speziell das Training mit den Galileo-Hanteln trägt hervorragend zur 
Kräftigung der Muskulatur, der Verbesserung der Beweglichkeit, zur 
Förderung der Durchblutung und zur Verbesserung der Motorik bei. Die 
Galileo-Hantel ermöglicht entspannende sowie anspruchsvolle 
Trainingssitzungen je nach Bedarf. Muskeln und Muskelfunktion der 
oberen Extremitäten und des Schulter-Nackenbereichs können effektiv 
und schnell gesteigert sowie die Beweglichkeit innerhalb kurzer Zeit 
verbessert werden. Die Zuschaltung der integrierten Wobbel-Funktion 
ermöglicht eine sich zufällig ändernde Trainingsfrequenz (Schwingungen 
pro Sekunde). 

 

 


