Ehrenamtliche Galileo-Helfer gesucht!

Sie mochten sich sozial engagieren, anderen helfen und dabei selbst fit bleiben?
Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Wir suchen zwei engagierte ehrenamtliche Helfer (m/w/d) zur Unterstutzung beim
Einsatz des Galileo Trainingsgerats in unserem Stutzpunkt in Weitramsdorf.

lhre Aufgaben:

e Anleitung und Unterstutzung unserer Nutzer*innen beim Training mit dem
Galileo-Gerat

o Beaufsichtigung der Trainingseinheiten

e Motivation und freundlicher Umgang mit den Teilnehmenden

% Einsatzzeiten:

o Nach eigenen Kapazitaten
e Individuelle Terminabstimmung nach Absprache moglich

© Wir bieten:

« Kostenlose Schulung im Umgang mit dem Galileo-Gerat und den Galileo-
Hanteln

e Einweisung & Begleitung durch unser Personal

o Kostenlose Nutzung des Galileo-Gerats auch fur Sie selbst

« Eine sinnvolle Tatigkeit mit direktem Nutzen fur die Gesundheit und
Lebensqualitat unserer Klient*innen

Das bringen Sie mit:

e Freude am Umgang mit Menschen

« Interesse an Bewegung und Gesundheit

o Zuverlassigkeit und Einfihlungsvermogen

« Keine Vorkenntnisse nétig — Sie werden eingelernt!

Werden Sie Teil unseres Teams und unterstiitzen Sie Menschen dabei, in
Bewegung zu bleiben!

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme.

© Kontakt & Bewerbung:
Diakoniestation Weitramsdorf-Sefdlach
t. 09567 98939-00

info@diakonie-ws.de
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Wir vor Ort

Was ist Galileo?

Das Galileo-Trainingsgerat ist ein innovatives Vibrationsgerat, das zur
Muskelstarkung, dem Muskelaufbau, Mobilisation und Forderung der
Durchblutung beitragt — besonders geeignet flr Seniorinnen und
Senioren sowie Menschen mit eingeschrankter Mobilitat.

NEU mochten wir anbieten die Galileo-Hantel

Speziell das Training mit den Galileo-Hanteln tragt hervorragend zur
Kraftigung der Muskulatur, der Verbesserung der Beweglichkeit, zur
Forderung der Durchblutung und zur Verbesserung der Motorik bei. Die
Galileo-Hantel ermoglicht entspannende sowie anspruchsvolle
Trainingssitzungen je nach Bedarf. Muskeln und Muskelfunktion der
oberen Extremitaten und des Schulter-Nackenbereichs kdonnen effektiv
und schnell gesteigert sowie die Beweglichkeit innerhalb kurzer Zeit
verbessert werden. Die Zuschaltung der integrierten Wobbel-Funktion
ermoglicht eine sich zufallig andernde Trainingsfrequenz (Schwingungen
pro Sekunde).




